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GADZET(’)Wﬁ
dla branzy gastronomicznej




Gotu;gwsz?

Przepls na % Z%ZA%@&WZ@L'

Nie tylko logo trafia w gusta. Czasem mozna

tez trafic... w zoladek. Oto 10 naszych ulubionych
gadzetow reklamowych, ktore nie tylko Swietnie
wygladaja z nadrukiem, ale tez idealnie nadajq si¢
do malych kulinarnych podbojow. Prosto, smacznie

i z pomystem. No to co - gotowi? Mieszamy!




Sabadana sobo
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gars¢ rukoli lub mieszanki satat

1/2 ogbdrka

kilka pomidorkow koktajlowych
1/2 awokado

garsc sera feta lub mozzarelli w kulkach

1 tyzka oliwy + szczypta soli 1 pieprzu
ewentualnie: kilka orzechow, pestki stonecznika

Pokroj ogorka, pomidorki 1 awokado.

Wrzu¢ wszystko do lunchboxa.
Dodaj ser, oliwg 1 przyprawy.
Zamknij pojemnik 1 potrzasnij.
Gotowe do zabrania!




Pasztet z ngcierzy
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1 puszka ciecierzycy (odsaczona)
1 cebula

2 zabki czosnku
1 tyzka oliwy |
1 tyzka tahini lub masta orzechowego *
przyprawy: sol, pieprz, papryka, kumin

Podsmaz cebule 1 czosnek na oliwie.
Wrzuc wszystko do blendera.

Dodaj ciecierzyce, tahini 1 przyprawy.
Zblenduyj na gladko.

Przel6z do pojemnika i1 gotowe!

- Podawaj z pieczywem, warzywami

lub... tyzeczka prosto z pojemnika.

Ked: 8461966




Owsianka z jablkiem

4 tyzki ptatkow owsianych
100 ml mleka roslinnego lub klasycznego
1/2 startego jabtka

szczypta cynamonu

1 tyzeczka miodu lub syropu klonowego
gars¢ orzechdw lub nasion (opcjonalnie)

Wszystko wrzuc¢ do kubka termicznego.
Wymieszaj, zakre¢ 1 odstaw na noc do
lodowka.

Rano... zabierz ze sobg 1 jedz
w drodze, w pracy, gdziekolwiek!
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Cod: 84562




Deska serow |
kiﬂ&atkm AN S:tldl.@U\N(PM/ tANZ}duALuJ

4 rodzaje sera: brie, cheddar, gorgonzola, parmezan

gars¢ winogron

kilka suszonych moreli = .y
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orzechy wtoskie
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Pokrdj sery 1 uldz je na desce. Dodaj

grissini lub bagietka

owoce, orzechy 1 miseczk¢ z miodem.
Podaj z pieczywem. Gotowe!

Cod, SOIS077




zZ kiethasa U
Sk toudnik Lz
kietbasa (200 g)
ziemniaki (3 szt.)
marchewka (1-2 szt.)
cebula (1 szt.)

bulion (ok. 400 ml)
koncentrat pomidorowy (1 tyzka)
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przyprawy: majeranek, papryka, sol, pieprz

Podsmaz cebule 1 kietbasg. Dodaj pokrojone
warzywa 1 zalej bulionem. Dodaj koncentrat

1 przyprawy. Gotuj w garnku pod przykryciem
ok. 30 minut.




Spaseyldzgrla

Sktadnikis -~

—
2 filety z kurczaka \/ /\ \
1 czerwona i zOtta papryka U T w
1 cukinia
1 czerwona cebula / /\\4
4 tyzki oliwy z oliwek /\ \ 5 \
2 zabki czosnku (przecisniete) 4 W >

1 tyzeczka z16t prowansalskich g

Sol 1 pieprz do smaku

Kurczaka pokroy w kostke, warzywa w
podobnej wielkosci kawatki. W misce wymieszaj
oliwe, czosnek, ziota, sol 1 pieprz. Dodaj migso

1 warzywa do marynaty, odstaw na 30 minut.
Nabijaj na patyczki naprzemiennie kawatki

% miesa i warzyw. Grilluj szasztyki, obracajac co
kilka minut, az mi¢so bedzie dobrze upieczone,

a warzywa lekko zrumienione. "
g |
A

Ked: 836333




Lemomada
borowkowa //

Skkadnik iz

1 szklanka swiezych borowek
sok z 2 limonek

1 tyzka miodu (lub do smaku)
1 Iitr wody mineralnej (gazowanej lub niegazowanej)
kostki lodu

kilka listkow swiezej migty

W blenderze zmiksuj borowki z sokiem z
limonek 1 miodem na gladka maseg. Przelej
mieszanke przez sitko do szkalnek, aby pozby¢
si¢ skorek 1 nasion. Dodaj wodg¢ mineralna

1 doktadnie wymieszaj. Podawaj z kostkami lodu

1 listkami migty.

Cod: 838266




Tiramisu w sloiku
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125 g mascarpone
1 tyzka cukru pudru
50 ml smietanki 30%

6 podtuznych biszkoptow \i\/
50 ml zaparzonej kawy

. SUGAR
kakao do posypania \

\
Ubij Smietanke z cukrem pudrem, dodaj
mascarpone 1 wymieszaj na gltadki krem.
Biszkopty zamocz w kawie 1 potoz pierwsza
warstwe w stoiku. Dodaj porcje kremu, powtorz

warstwy. Wstaw na 1-2 godziny do lodowki.
Przed podaniem posyp kakao.

Cods 82620 66
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Zupa pormidospa

Skkadnikiz

1 litr bulionu (drobiowego lub warzywnego) »
200 ml przecieru pomidorowego lub passaty = e int

1 mata cebula
1 zabek czosnku

2 tyzki Smietany 18% (opcjonalnie) |

100 g makaronu (np. swiderki)
sOl, pieprz, cukier do smaku

swieza bazylia lub natka pietruszki do dekoracji

Sp@&@b' P)LZ(ALJ/@:C@J/\MM
W garnku zeszklij posiekana cebulg 1 czosnek.
Dodaj przecier pomidorowy, smaz przez 23
minuty. Wlej bulion, dopraw sola, pieprzem 1
szczypta cukru. Gotuj 10 minut. W osobnym
garnku ugotuj makaron al dente. Zup¢ mozna
zabieli¢ $mietang, mieszajac doktadnie. Przelej
zupe do wigkszego pojemnika lunchboxa, a

makaron umies¢ w mniejszym. Przed podaniem
potacz sktadniki 1 udekoruj swiezymi ziotami.




2 lyzki kawy rozpuszczalnej
2 tyzki cukru
2 tyzki goracej wody

150 ml mleka (zimnego lub cieptego)

kostki lodu (opcjonalnie)

Ced: 8239913
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W misce potacz kawe, cukier 1 goraca wodg.

Ubij mikserem przez 3—5 minut, az powstanie
gesta, kremowa pianka. Do szklanki wlej mleko

(dodaj 16d, jesli chcesz wersje na zimno). Na
wierzch delikatnie natdéz kawowa pianke.
Podawaj z lyzeczkg - wymieszaj przed wypiciem.
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